
关于暑期疫情防控的温馨提示 

 

全体师生及各位家长： 

    暑期将至，基于目前严峻复杂的新冠肺炎疫情防控形势。为确保

广大师生暑期身体健康, 现就新冠肺炎等传染病防控工作提示如下： 

    一、继续绷紧疫情防控这根弦。由于对新冠病毒变异、传播规律

还没有完全掌握，ື 䨀  

    二、师生继续加强自我健康监测，密切关注共同生活ቹꡐ的家庭

成员及相关人员健康状况和风险接触信息监测。留意身体变化，一旦

发现有发热、乏力、咳嗽、打喷嚏及其他症状，要及时向家长和学校

老师报告，Ϻ做好个人防护的前提下，及时到当地指定医疗机构发热

门诊就诊并主动告知个人旅ቹ史和人员接触史，就医过程中尽量避免

乘坐公共交通工具，随时保持手卫生，减少接触公共场所的公共物品

和部位，避免用手接触眼口鼻。 

    三、配合学校或社区，做好去过高中风险地区，或接触过高危人

群和物品的排查工作，若有此类况主动向所Ϻ街道社区和学 校及时

报备，严格落实 属



五、校外师生遵守属地疫情防控相关规定，减少不必要外出，

原则上不前往国外和国内中高风险地区、不跨省长途旅行，确需离开

居住地的，须向所在部门报告，并将行程报归口部门备案。全程做好

个人防护，返回后须在第一时间主动向所在社区和学校报告，并按规

定接受相关防控措施。 

    六、加强个人防护，保持“一米线”、勤洗手、戴口罩、公筷制

等卫生习惯和生活方式，降低疫情传播风险。 

七、做好生活和工作环境的通风换气和清洁消毒，注意保持室内

环境卫生和空气流通。 

八、保持乐观开朗心态，规律作息时间，保持充足睡眠；加强体

育锻炼，提高机体免疫力。避开人员密集场所，避免到海边、江河、

湖泊、池塘等处游泳，谨防疫情传播和溺水事故。 

九、注意食品卫生，加强营养摄入。制作食物时，生熟分开，食

品加工时一定要烧熟煮透，不吃生冷食物，不吃野生动物。 

十、随时关注疫情动态，自觉遵守疫情防控法律法规，做好各项

防控措施的自觉落实。 

 

 

 

 哈尔滨体育学院新冠肺炎疫情防控工作领导小组宣传组 

2021 年 7 月 8 日 


